Memorando Sala de Armas AAACM

Regras a aplicar desde Novembro de 2018:

A Sala estd aberta para a pratica da esgrima a partir de Setembro até ao fim de

Junho, 9,5 meses, no Colégio Militar;

Os treinos da Sala de Armas da AAACM realizam-se nas instalagdes do Colégio

Muilitar, nos horarios abaixo indicados:
e Treinos técnicos:
» Tercas-feiras das 19:45 as 21:30;
= Quartas-feiras das 19:00 as 20:30;
= Quintas-feiras das 19:45 as 21:30;
e Treino fisico as quartas-feiras das 18:00 as 19:00;

Nao havera treinos em dias de feriado Nacional, na semana entre o Natal ¢ a
passagem de ano, e noutras situacdes pontuais, onde os atletas serdo avisados
atempadamente;

Esta aberta ao publico em geral, mediante o preenchimento da Ficha de Inscrigdo de
Atleta da Sala de Armas, sendo da responsabilidade do atleta manter a Sala
informada e actualizada relativamente aos seus dados pessoais, nomeadamente e-
mail e numero de telefone, sempre que haja alteracdes, para efeitos de
contabilidade;

Os atletas sdo responsaveis pela realizacdo e entrega dos Atestados Médicos no
inicio de cada época desportiva, ndo sendo responsabilidade da Sala de Armas a
recusa de inscricdo em provas da Federacdo Portuguesa de Esgrima (FPE) em

inscrever nas provas os atletas que nao tenham o mesmo valido;



>

O atraso na indicacdo da vontade de participar nas provas da FPE, podera, por ac¢ao
da FPE, incorrer numa penalizagao no acto de inscrigao;

A mensalidade a pagar a Sala de Armas ¢ de 30€;

O més de Setembro serd pago por metade, 15€;

A mensalidade a pagar sera feita para o seguinte IBAN:

e PT500035 0260 0000 2512 4300 7,

Quem optar pelo regime de treino reduzido, uma vez por semana, pagara 20€, tendo
a obrigacdo de comunicar atempadamente dessa inteng¢ao;

Os comprovativos de pagamento deverao ser enviados por e-mail para:

e luiscoias@gmail.com & geral@aaacm.pt;

Os recibos de pagamento serdo enviados para o e-mail do atleta;
Todos os atletas pagardo a inscricdo da Sala de Armas que tera o valor de 50€,
anualmente;
Atletas inscritos como socios da AAACM, com as quotas pagas no inicio de cada
¢poca desportiva terdo uma mensalidade de 25€;
Qualquer atleta que pretenda pagar toda a época desportiva, até ao fim do més de
Novembro, tera um desconto de 10%, aplicado a 9 meses de actividade da Sala. A
inscri¢do e a mensalidade do més de Setembro serdo pagas por inteiro;
A Sala de Armas da AAACM define o seguinte regime de isen¢des ao pagamento da
mensalidade, que serd objecto de analise no inicio de cada €poca desportiva por
parte do Responsavel e dos Mestres da Sala de Armas:
Atletas que se tenham sagrado Campedes ou Vice-Campedes Nacionais na €poca
desportiva anterior, no seu escalao ou acima, em competicoes individuais;
Atletas que se tenham sagrado Campedes Nacionais na época desportiva anterior
em competicoes de equipa;
Atletas convocados pela FPE para integrarem a Selec¢do Nacional em provas da
Taca do Mundo, Campeonatos da Europa ou do Mundo, em mais do que uma

prova, estardo isentos enquanto durar esta condicao;



Atletas integrados no regime de Atleta de Alto Rendimento na modalidade,
estardo isentos enquanto permanecerem integrados no mesmo;
Atletas Olimpicos que tenham atingido esta condicdo enquanto representantes da
Sala de Armas, estardo isentos enquanto representarem a Sala;
Atletas que tenham conquistado medalha em Campeonatos da Europa ou do
Mundo, estardo isentos enquanto representarem a Sala;
A Unica isen¢do de mensalidade, ndo contemplada no regime de isengdes da Sala,
sera por comprovada lesdo do atleta. A partir do momento que os atletas iniciam os
treinos, a auséncia dos mesmos ndo ¢ justificacdo para ndo se pagar a mensalidade;
A Sala de Armas organizard todos os anos a edi¢do da “Prova Colégio Militar”, no
escaldo de Veteranos, de preferéncia no dia 1 de Dezembro, com hora a anunciar
atempadamente;
Este Memorando entra em vigor logo apos a sua distribuicdo, at€¢ a entrada de um

mais recente, subentendendo-se o acordo das regras entre a Sala e o atleta.

Largo da Luz, AAACM, 5 de Novembro de 2018

Responsavel pelo Pelouro do Desporto da AAACM - Luis Marques Coias



